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FORLORA FRIDEN

1. Livets bekymmer och riidslan att inte
ricka till

Den vanligaste orsaken till att vi forlorar friden 4r rads-
lan som vicks i situationer dir vi kinner oss personligt
hotade: oro infor svarigheter i nuet eller i framtiden,
ridsla att lida brist pa nigot viktigt, att inte lyckas med
ett visst projekt etcetera. Exemplen ir otaliga och beror
hela virt liv: hilsa, familjeliv, yrkesliv, kinsloliv eller
sjdlva det andliga livet.

Varje gang handlar det om négot naturligt gott som
kan vara materiellt (pengar, hilsa, krafter), socialt eller
kinslomissigt (formigor, uppskattning, tillgivenhet
frin andra) eller dven andligt. Det 4r nagot vi virdesit-
ter eller tycker dr nodvindigt och som vi dr ridda att
forlora. Och denna oro som orsakas av brist eller ridsla
att lida brist gor att vi forlorar friden.

Vad kan fa oss att bevara friden i den hir typen av
situationer? Minskliga resurser och minsklig vishet,
med allt vad det innebir av forsiktighetsatgirder, forut-
seende, forbehall och forsikringar ricker absolut inte.
Vem kan garantera att han alltid kommer att ha kvar
det goda han Zger, vad det dn 4r? Det ir inte genom
kalkyler och huvudbry som vi léser problemet. ”Vem
av er kan med sina bekymmer ligga en enda aln till sin
livslingd?” (Matt 6:27) Minniskan kan aldrig vara helt
siker pd att hon skall uppna det hon vill ha, och allt det
som hon for tillfillec har i sina hinder kan tas ifrdn
henne frin en dag till en annan. Hon har ingen absolut
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garanti att stédja sig pa. Och det 4r inte heller den vig
som Jesus lir. Han siger istillet: “Ty den som vill ridda
sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv for
min skull, han skall finna det” (Matt 16:25).

Man kan till och med siga att det allra sikraste sit-
tet att forlora friden 4r precis att soka trygga sitt liv en-
bart med hjilp av minskliga anstringningar, planer
och personliga beslut eller genom att luta sig mot en
annan minniska. I vilken oro och vanda forsitter man
sig inte om man forsoker att “ridda sitt liv’ pa detta
sitt, eftersom vara krafter dr begrinsade och vi inte
kan forutse allt. Och de minniskor vi riknade med
kan gora oss besvikna.

For att bevara friden mitt i detta riskfyllda liv finns
bara en l6sning: att vi stdder oss pA Gud ensam, med
en total tillit till var himmelske fader "som vet vad ni
behover” (se Matt 6:32).

Dirfor siger jag er: bekymra er inte fér mat och
dryck att leva av eller for klider att sitta pa kroppen.
Ar inte livet mer in fodan och kroppen mer dn kli-
derna? Se pd himlens faglar, de sir inte, skordar inte
och samlar inte i lador, men er himmelske fader foder
dem. Ar inte ni virda mycket mer in de? Vem av er
kan med sina bekymmer ligga en enda aln till sin livs-
lingd? Och varfér bekymrar ni er for klider? Se pa
dngens liljor, hur de vixer. De arbetar inte och spinner
inte. Men jag siger er: inte ens Salomo i all sin prakt
var klidd som en av dem. Om nu Gud ger sidana kli-
der 4t griset pd dngen, som i dag finns till och i mor-
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gon stoppas i ugnen, skall han da inte ha klider ét er,
ni trossvaga? Gor er darfor inga bekymmer, friga inte:
Vad skall vi dta? Vad skall vi dricka

Vad skall vi ta pa oss? Allt sidant jagar hedningarna
efter. Men er himmelske fader vet att ni behéver alle
detta. Sok forst hans rike och hans rittfirdighet, sa skall
ni fa allt det andra ocksd. Gor er dirfor inga bekymmer
for morgondagen. Den far sjilv bira sina bekymmer.
Var dag har nog av sin egen plaga (Matt 6:25-34).

Jesus vill sjalvklart inte forbjuda oss att gora vad
som dr nodvindigt for att fa mat, klider eller annat vi
behéver. Men han vill befria oss frin bekymmer som
bara tir pa krafterna och far oss att forlora friden.

Anda blir manga chockerade ver dessa ord och tar
dem inte helt och hallet till sig; de kan till och med ta
anstot av ett sidant sitt att se pa saken. Samtidigt
skulle de bespara sig sjilva s mycket lidande och si
mycken vinda om de tog orden pa allvar. Det ir ju
Guds ord, fyllt av kirlek, trost och oerhord dmhet.

Hir har vi sjilva dramat: ménniskan litar inte pd
Gud. Alltsa soker hon pd alla mojliga sitt att klara sig
med hjilp av sina egna krafter och gor sig sjilv fruk-
tansvirt olycklig, istillet for att fortrostansfulle Gver-
limna sig i sin himmelske Faders milda och beskyd-
dande hinder. Hur oberittigad ir inte denna misstro!
Ar det inte absurt att ett barn skulle tvivla si pa sin far
nir denna far dr den allra bista och miktigaste som
finns, nir han ir den himmelske Fadern?

Trots detta dr det for det mesta i denna absurditet
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vi lever. Lat oss lyssna pa en forsynt forebraelse fran var
Herre, formedlad av Katarina av Siena:

Varfor litar du inte pa mig, din Skapare? Varfor
riknar du bara med dig sjilv? Har jag inte varit
lojal och trogen mot dig? Aterlést och uppriit-
tad genom kraften i min ende Sons blod, kan
vil minniskan inte sdga att hon inte erfarit min
trofasthet? Och indi tvivlar hon fortfarande,
tycks det som, pa att jag skulle vara tillrackligt
miktig for att undsitta henne, tillrickligt stark
for att hjilpa och forsvara henne mot fiender,
tillrickligt vis for att upplysa hennes férnuft
eller pa att jag skulle ha tillrickligt med gene-
rositet for att ge henne allt hon behéver for
sin frilsning. Hon tycks tro att jag inte ér till-
rickligt rik for att gora henne formégen, inte
tillrickligt vacker for att terstilla hennes skon-
het; man kunde tro att hon i4r ridd att jag skall
sakna brod att nira henne med och klider att

kld henne med. (Dialoger, kap. 140)

Hur ménga unga tvekar till exempel inte att ge sitt liv
helt till Gud ddrfor ate de inte litar pd att Gud kan
gora dem lyckliga! De soker att skapa sin egen lycka
och gor sig sa missmodiga och olyckliga.

Detta ir den stora segern for Lognens fader, ankla-
garen: att i en minniskas hjirta si misstro gentemot

Fadern.
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Vi dr samtidigt alla mirkea av en sidan misstro
redan frin fédseln. Det ir just detta som 4r arvssyn-
den. Hela vart andliga liv bestdr precis i denna linga
process av “rehabilitering” for att atervinna den férlo-
rade tilliten, vilket sker genom den Helige Andes nad,
s att vi kan siga: Abba, fader!

Men det dr sant att vigen tillbaka till dilliten ar
mycket svar och plagsam for oss. Det finns tvd huvud-

sakliga hinder.

2.Vi har svirt att tro pa Guds forsyn

Det forsta hindret ér att vi har svért att tro pd den gu-
domliga Forsynens trohet, och dirmed att 6verlimna
oss it den, si linge som vi inte sjilva har en konkret
erfarenhet av den. Vi dr troga att forstd. Jesu ord tycks
inte vara nog for oss, vi vill se i varje fall nagot litet
tecken for att kunna tro. Men vi ser inte Forsynen
verka i vir omgivning pd ett tydligt sdct ... Hur kan vi
da fi erfara den?

Det ir viktigt att forsta foljande: Vi kan inte erfara
Guds ingripande i vért liv om vi inte ger honom néd-
vindigt utrymme. Man kan jimféra det med att hoppa
fallskirm. Sa linge man inte kastat sig ut i luften kan
man inte kidnna hur fallskirmens rep bir, for fallskir-
men har inte fatt mojlighet att Sppna sig. Forst maste
man hoppa, och bara efterit kan man bli buren. Det
dr pd samma sitt i det andliga livet. "Gud ger i enlig-
het med vad vi vintar oss av honom”, siger Johannes

35



